
3.8. 

Військово-патріотичне виховання і фізична культура.  

Основні завдання: 

-підвищення престижу військової служби як виду державної служби, а 

звідси       культивування ставлення до військового як до державного 

службовця; 

-організація взаємодії з комітетами батьків військослужбовців 

(солдатських матерів) сімей загиблих, ветеранськими організаціями з 

метою створення системи сприяння молодій особистості у підготовці, 

службі ЗСУ і наступній адаптації до цивільного життя; 

-організація взаємодії з політичними партіями та громадськими 

об’єднаннями(в тому числі-козацькими організаціями) як 

стратегічними партнерами щодо розроблення спільних планів, заходів з 

війського-патріотичного виховання; 

-впровадження в навчальний процес сучасних виховних технологій з 

війського-патріотичного виховання студентської молоді; 

-формування в студентської молоді освітньої, фізичної, психологічної, 

соціальної, морально-духовної готовності до військової служби та 

активної протидії сепаратизму, аморальності, шовінізму, фашизму; 
  

  

3.8.1. 

Виховні години: 

- "Роман Шухевич-командир 

Армії безсмертних»;   

- «Лицарський подвиг юних 

українців»(присв’ячена 

героям Крут); 

- « Героїзм захисників 

Донецького аеропорту»; 

- «Герої не вмирають» 

(Присв’ячена Героям 

Небесної Сотні, Героям 

АТО, Героям 

повномаштабного 

вторгнення рф в Україну». 

протягом 

року 
Куратори груп 

         Фізичне виховання та утвердження здорового способу життя 

               Основні завдання: 

 виховання відповідального ставлення до власного здоров’я, 

здорового способу життя; 

 формування знань і навичок фізичної культури в житті 

людини; 

 забезпечення повноцінного фізичного розвитку студентів; 

 фізичне, духовне та психічне загартування; 

 формування потреби у безпечній поведінці, протидія та 

запобігання негативним звичкам, профілактика захворювань; 

 створення умов для активного відпочинку студентів.  



  

Забезпечення повноцінного розвитку молоді, охорона й 

зміцнення їх фізичного, психічного та духовного 

здоров&apos;я 

3.8.2. 

Залучення студентів в спортивні 

секції і 

організація їх занять. 

вересень 
Кабінет фізичного 

виховання 

3.8.3. 
Організація диспансеризації 

студентів. 

вересень 

жовтень 
Зав. медпунктом 

3.8.4. 

Проводити лікувально-

профілактичний контроль за 

станом здоров&apos;я, фізичного 

розвитку та фізичної підготовки 

студентів. 

протягом 

року 

Зав. медпунктом 

Викладачі 

фізвиховання 

3.8.5. Спартакіада студентів коледжу. квітень 

Викладачі 

фізвиховання 

Куратори груп 

3.8.6. 
Участь спортивних команд 

коледжу в районних, обласних 

змаганнях. 

протягом 

року 

Викладачі 

фізвиховання 

3.8.7. 
День здоров&apos;я (свято 

українського спортовця).  
жовтень 

Викладачі 

фізвиховання 

3.8.8. 

Проводити бесіди стосовно 

санітарно-гігієнічних норм, 

доглядом за тілом, волоссям: 

- "Чистота - запорука 

здоров&apos;я"; 

- "Народна медицина лікує"; 

- "Небезпечність і профілактика 

педікульозу"; 

- "Харчування в зоні, що 

постраждала від аварії на 

Чорнобильській АЕС"; 

- "Профілактика дифтерії"; 

- "Чума XX віку (СН1Д)" 

(всесвітній день профілактики 

СНІДу); 

- "Профілактика коронавірусу,   

грипу,   кишкових   

захворювань"; 

- "Про шкідливість нікотину". 

"День без  

   тютюну". 

протягом 

року 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1 грудня 

  

31 травня 

Куратори груп 

Зав. медпунктом 

3.8.9. 

Провести санітарно-гігієнічне 

навчання для груп нового 

прийому на теми: 

жовтень 
Зав. медпунктом 

Працівники 



- "Венеричні захворювання та 

гігієна  

   статевого життя"; 

- "Особиста гігієна"; 

- "Про фізичне тренування". 

підросткового 

відділу поліклініки 

3.8.10. 

Бесіди на теми: 

- "Гармонія тіла і духу - основа 

фізичного виховання"; 

- "Загартування - складова 

частина фізичної культури"; 

- "Режим праці та відпочинок"; 

- "Перша сходинка до щастя - 

здоров&apos;я"; 

- "Здоровий побут - здоровий 

спосіб    

   життя, раціональне 

харчування". 

протягом 

року 
Куратори груп 

3.8.11. 

Зустріч з медичними працівниками 

(тера-певт, гінеколог, нарколог, 

сексопатолог, психолог). 

протягом 

року 

Зав. медпунктом 

Куратори груп 

3.8.12. 

Знайомити студентів з історією 

спортивного руху, з видатними 

досягненнями українських 

спортсменів, із спортивними 

традиціями. 

-- 
Викладачі 

фізвиховання 

3.8.13. 

Тематика бесід з циклу "За 

здоровий спосіб життя": 

- "Вплив алкоголю на нервову 

систему і психіку людини, на 

органи травлення і кровообігу, 

на працездатність"; 

- "Про причини і умови, які 

сприяють наркоманії""; 

- "Що таке наркотики і 

наркотична залежність"; 

- "Шлях у прірву". 

-- 

  

  

  

  

  

червень 

Куратори груп 

3.8.14. 
Книжкові виставки: 

- "За здоровий спосіб життя". 
-- Зав. бібліотекою 

 

 

 

 

 

 

 

















 
 


